SEMANA DE 2 A 6 SETEMBRO 2019

22 FEIRA

DIETA

CREME DE CENOURA E ALHO FRANCES
RISSOIS DE CARNE C/ ARROZ LEGUMES
SALADA MISTA

FRUTA DA EPOCA

BIFE GRELHADO C/ ARROZ BRANCO

32 FEIRA

DIETA

SOPA JULIANA

SALADA DE BATATA C/PEIXE
SALADA

LARANJA

BATATA COZIDA FILETES

42 FEIRA

DIETA

SOPA DE LEGUMES
MASSA BOLONHESA
SALADA MISTA
MACA

FRANGO C/ MASSA

52 FEIRA

DIETA

CREME DE CENOURA

FRANGO ASSADO C/ BATATAS SALTEADAS
SALADA MISTA

PERA

FRANGO C/ ARROZ

62FEIRA

DIETA

SOPA DE FEIJAO VERDE

ARROZ MALANDRINHO DE PEIXE
SALADA DE ALFACE

FRUTA DA EPOCA

PESCADA COZIDA C/ ARROZ BRANCO

(Esta ementa estad sujeita a alteragGes)

A DIRETORA,




