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DIETA
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4ª FEIRA

DIETA

5ª FEIRA

DIETA

 

6ªFEIRA

DIETA

 (Esta ementa está sujeita a alterações)

FRUTA DA ÉPOCA

PESCADA COZIDA C/ ARROZ BRANCO

                      A DIRETORA, 

PERA 

FRANGO C/ ARROZ

SOPA DE FEIJÃO VERDE

ARROZ MALANDRINHO DE PEIXE

SALADA DE ALFACE 

SALADA MISTA

LARANJA

BATATA COZIDA FILETES

SOPA DE LEGUMES

MASSA BOLONHESA

SALADA MISTA

MAÇA

FRANGO C/ MASSA

CREME DE CENOURA

FRANGO ASSADO C/ BATATAS SALTEADAS

SALADA 

SEMANA DE 2 A 6 SETEMBRO 2019

CREME DE CENOURA E ALHO FRANCÊS

RISSOIS DE CARNE C/ ARROZ LEGUMES

SALADA MISTA  

FRUTA DA ÉPOCA 

BIFE GRELHADO C/ ARROZ BRANCO

SOPA JULIANA 

SALADA DE BATATA C/PEIXE

EMENTA


